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PARTE | - CLAUSULAS GERAIS

CAPITULO | - Disposicoes Gerais

Artigo 1.° | Objeto

1. O presente caderno de encargos compreende as clausulas a incluir no contrato e tem por
objeto a aquisicdo dos servigos discriminados no anexo A, pelo Ministério da Defesa
Nacional — Marinha — Superintendéncia do Pessoal, doravante designado por contraente
publico.

2. Este procedimento foi autorizado por despacho do VALM Superintendente do Pessoal, de
23 de junho de 2021.

Artigo 2.° | Contrato
1. O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos, caso o
contrato seja reduzido a escrito.
2. O contrato a celebrar integrara os seguintes elementos:
a. Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos
concorrentes, desde que expressamente aceites pelo 6rgdo competente para a deciséo
a contratar;
b. Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao caderno de encargos;
c. O caderno de encargos e respetivos anexos;
d. A proposta adjudicada;
e. Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.
3. Em caso de duvida ou divergéncia entre os documentos acima referidos, prevalecem os

documentos pela ordem indicada no nimero anterior.

Artigo 3.° | Duragao e vigéncia do Contrato

O contrato manter-se-a em vigor de 01 de agosto a 31 de dezembro de 2021.

Artigo 4.° | Local da prestagao dos servigos

1. Os servicos serao prestados nas instalagdes indicadas pelo contraente publico, no prazo

constante da proposta adjudicada.

2. Pontualmente, de acordo com necessidades de ativagao do ponto de vacinagao do CEFA,
e num maximo de 30 dias uteis, serao solicitados servigos adicionais de mais 2 (duas)
trabalhadoras, das 09h as 18h, a comunicar com uma antecedéncia minima de 48 horas

Uteis.
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3. O adjudicatario obriga-se a disponibilizar, simultaneamente com a prestagéo dos servigos

objeto do contrato, o seguinte:
a. Toda documentacdo que seja necessaria para a boa e integral utilizagdo daqueles;
b. Certificados de origem e de conformidade técnica, caso aplicavel.

4. O nao cumprimento do referido em 3. implicara a rejeicao do servico.

5. Todas as despesas e custos com os servigos objeto do contrato para o local da prestagéo

dos servigos sdo da responsabilidade do adjudicatario.

CAPITULO Il — Obrigagdes Contratuais
SECGAO | - Obrigagées do Adjudicatario

Artigo 5.° | Obrigagoes principais do adjudicatario
Sem prejuizo de outras obrigagdes previstas na legislagao aplicavel, no presente Caderno de
Encargos ou nas clausulas contratuais, da celebragdo do contrato decorrem para o
adjudicatario as seguintes obrigacdes:
a. Obrigacao da prestagao dos servigos identificados na sua proposta no prazo indicado
no artigo anterior;
b. Obrigagéo de garantia dos servigos, caso aplicavel;
c. Obrigacao de pagamento de todas as despesas decorrentes de prestagéo de caugdes
e do processo de fiscalizagao prévia pelo Tribunal de Contas, se aplicavel,
d. Obrigacao de manter o primeiro outorgante atualizado das contribuicdes perante a
Segurancga Social e as Finangas, através das respetivas declaragdes ou certiddes, sem

as quais nao serao efetuados pagamentos;

Artigo 6.° | Conformidade dos servigos

1. O adjudicatario obriga-se a prestar ao contraente publico os servigos objeto do contrato de

acordo com as carateristicas, especificagdes e requisitos técnicos.

2. Os servigos objeto do contrato devem ser prestados em perfeitas condigbes de serem

utilizados para os fins a que se destinam.

3. O adjudicatario é responsavel, perante o contraente publico, por qualquer discrepancia dos

servigos objeto do contrato, apuradas nos termos do n.° 1 do artigo 8.°.

Artigo 7.° | Inspecdo dos servigos

1. Efetuada a prestagao dos servigos objeto do contrato, o contraente publico, por si ou através

de terceiro por ele designado, procede, no prazo de 10 (dez) dias, a inspegdo dos mesmos,
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com vista a verificar, respetivamente, se os mesmos correspondem as especificagdes e
requisitos técnicos definidos no presente Caderno de Encargos e na proposta adjudicada,

bem como outros requisitos exigidos por lei.

. Durante a fase da inspec¢ao, o adjudicatario deve prestar aos servicos competentes do

contraente publico toda a cooperagado e todos os esclarecimentos necessarios, podendo
fazer-se representar durante a realizacdo daquela inspecdo, através de pessoas

devidamente credenciadas para o efeito.

. Quando a inspecado qualitativa for efetuada com recurso a servigos, contratados

especificamente para esse efeito, os encargos dai decorrentes, devidamente comprovados,

sdo da responsabilidade do adjudicatario.

Artigo 8.° | Inconformidades ou discrepancias

1.

No caso da inspegao indicada no artigo anterior ndo comprovar a total conformidade dos
servigos objeto do contrato, bem como a sua conformidade com as exigéncias legais, ou no
caso de existirem discrepancias com as carateristicas, especificacdes e requisitos técnicos
definidos no presente Caderno de Encargos, o contraente publico deve disso informar, por

escrito, o adjudicatario.

. No caso previsto no numero anterior, o adjudicatario deve proceder, a sua custa e no prazo

razoavel que for determinado pelo contraente publico, as substituicbes necessarias para
garantir o cumprimento das exigéncias legais e das carateristicas, especificacbes e

requisitos técnicos anteriormente referidos.

Apoés a realizagédo das substituicdes necessérias pelo adjudicatario, no prazo respetivo, o

contraente publico procede a realizagdo de nova inspec¢ao, nos termos do artigo anterior.

Artigo 9.° | Recec¢ao dos servigos

1.

Apos a prestacao dos servigos, deve ser emitida a respetiva fatura em duplicado com a
indicagdo bem visivel de:
a.  Numero do Processo de Despesa (NPD);
b Numero do Pedido de Compra (PC) ou do Contrato;
c Numero do Compromisso;
d. Morada;
e IBAN e cédigo SWIFT;
f Endereco de Email;
g. NIPC ou VAT NUMBER.

2. As faturas deverao ser remetidas ao contraente publico no prazo maximo de 5 dias Uteis

apos a assinatura do auto de recegao respetivo, de acordo com os art.° 7° e 36° do CIVA.
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Artigo 10.° | Aceitagcao dos servigos

Caso as inspecdes a que se refere o artigo 7.° comprovem a total conformidade dos servigos
objeto do contrato com as exigéncias legais, e neles ndo sejam detetados quaisquer defeitos
ou discrepancias com as carateristicas, especificacdes e requisitos técnicos definidos no
presente Caderno de Encargos, deve ser emitido, no prazo maximo de 8 dias a contar da data

final das inspegdes, deve o contraente publico disso notificar o adjudicatario.

Artigo 11.° | Rejeigao dos servigos
1. Os servigos rejeitados sdo considerados para todos os efeitos como nao entregues.

2. Estas rejei¢des serao alvo de notificagao ao adjudicatario.

Artigo 12.° | Garantia dos servigos

1. A garantia dos servigos importa sobre o compromisso de o adjudicatario se responsabilizar
perante a entidade adjudicante, sem quaisquer encargos adicionais para este, de substituir
no caso de este nao corresponder as condicdes enumeradas na sua proposta.

2. Se por forga da lei nada obstar em contrario, todas as obrigacbes descritas no presente

contrato relativas a garantia dos servigos sdo da exclusiva responsabilidade do adjudicatario.

Artigo 13.° | Dever de sigilo

1. O adjudicatario deve guardar sigilo sobre toda a informagéo e documentagao, técnica e ndo
técnica, comercial ou outra, relativa a atividade da Marinha, de que possa ter conhecimento
ao abrigo ou em relagdo com a execug¢ao do contrato.

2. Ainformagdo e a documentagao cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a
terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado

direta e exclusivamente a execugao do contrato.

SECGCAO Il - Obrigagdes da Entidade Adjudicante

Artigo 14.° | Preco Base

O preco acima referido ndo pode, em caso algum, exceder o montante total maximo de
134.000,00€ (cento e trinta e quatro mil euros) (IVA excluido), considerado como parametro

base do prego contratual.

Artigo 15.° | Prego Contratual

1. Pela prestacao dos servigos objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais
obrigagdes constantes do presente Caderno de Encargos, o contraente publico deve pagar
ao adjudicatario o preco constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA a taxa legal

em vigor.
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2. O precgo referido no numero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade n&o esteja expressamente atribuida ao contraente publico,
nomeadamente os encargos decorrentes da utilizacdo de marcas registadas, patentes ou

licengas e outras decorrentes da lei.

Artigo 16.° | Condi¢oes de pagamento

1. As quantias devidas pelo contraente publico, nos termos dos artigos anteriores, serao pagas
no prazo de 60 (sessenta) dias apds a receg¢ao pelo contraente publico das respetivas

faturas, as quais sé podem ser emitidas apds o vencimento da obrigacao respetiva.

2. Para os efeitos do numero anterior, a obrigagcao considera-se vencida com a assinatura do

documento de quitacéo respetivo.

3. Em caso de discordancia por parte do contraente publico, quanto aos valores indicados nas
faturas, deve este comunicar ao adjudicatario, no prazo de 8 (oito) dias, por escrito, os
respetivos fundamentos, ficando o adjudicatario obrigado a prestar os esclarecimentos

necessarios ou proceder a emissao de nova fatura corrigida, em igual prazo.

4. Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no ponto 1. do presente artigo, as

faturas sao pagas através de transferéncia eletrénica.

5. O adjudicatario nao pode efetuar a transmissao de créditos ao abrigo de contratos de

factoring ou proceder a cesséo de créditos sem autorizagéo expressa do contraente publico.

6. Caso o contrato esteja sujeito a fiscalizagdo prévia do Tribunal de Contas, ndo seréo
efetuados quaisquer pagamentos antes da obtencédo da Declaragdo de Conformidade ou

Concessao de Visto pelo Tribunal de Contas.

Artigo 17.° | Mora no pagamento

1. O adjudicatario tera direito a juros de mora no pagamento das situacbes liquidadas e
aprovadas, quando a mesma exceder 60 (sessenta) dias a contar da data da aprovagao da
fatura.

2. Se o atraso na realizagao de qualquer pagamento se prolongar por mais de 120 (cento e
vinte) dias, o adjudicatario podera proceder a resolugédo do contrato.

3. Os prazos referidos no presente artigo so iniciam a sua contagem apds a emissao dos

documentos mencionados no ponto 5. do artigo anterior, quando aplicavel.

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL | MARINHA | SUPERINTENDENCIA DO PESSOAL Pagina 6 de 30
Rua do Arsenal, 1 | 1149-001 Lisboa
E-mail: sp.daf.sap.sag.ch@marinha.pt - Telefone: (351) 211 593 285



+Marinha

Caderno de Encargos

CAPITULO Il - Penalidades Contratuais e Resolugdo do Contrato

Artigo 18.° | Penalidades contratuais
1. Pelo incumprimento de obrigagdes emergentes do contrato, o contraente publico pode exigir
do adjudicatario o pagamento de uma pena pecuniaria, de montante a fixar em fungéo da
gravidade do incumprimento, nos seguintes termos:
a. Nos 8 (oito) dias além do prazo fixado no n.° 3 do artigo 3° a penalidade sera de 0,5%o,
por cada dia de atraso;
b. Entre os 9 (nove) e os 30 (trinta) dias além do prazo fixado no n.° 3 do artigo 3°, a

penalidade sera de mais 1%o, por cada dia de atraso;

c. Apos 31 (trinta e um) dias além do prazo fixado no n.° 3 do artigo 3°, a penalidade sera

de mais 1,5%o, por cada dia de atraso.

2. O valor acumulado das sangdes pecuniarias nao pode exceder 20% do prego contratual,
sem prejuizo do poder de resolucéo do contrato.

3. A sangao pecuniaria aplicada sera descontada na fatura imediatamente seguinte ao facto
que a originou ou, caso tal ndo seja possivel, sera emitida nota de crédito.

4. Na determinagdo da gravidade do incumprimento, o contraente publico tem em conta,
nomeadamente, a duragdo da infracdo, a sua eventual reiteracdo, o grau de culpa do
adjudicatario e as consequéncias do incumprimento.

5. O contraente publico pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do contrato com as
penas pecuniarias devidas nos termos do presente artigo.

6. As penas pecuniarias previstas no presente artigo ndo obstam a que o contraente publico

exija uma indemnizagao pelo dano excedente.

Artigo 19.° | Forca maior

1. Nao podem ser impostas penalidades ao adjudicatario, nem & havida como incumprimento,
a nao realizagdo pontual das prestag¢des contratuais a cargo de qualquer das partes que
resulte de caso de forga maior, entendendo-se como tal as circunstancias que
impossibilitem a respetiva realizagdo, alheias a vontade da parte afetada, que ela nao
pudesse conhecer ou prever a data da celebragao do contrato e cujos efeitos nao lhe fosse
razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

2. Podem constituir forca maior, se se verificarem o0s requisitos do numero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundagdes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves,
embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e
determinagdes governamentais ou administrativas injuntivas.

3. Nao constituem for¢ga maior, designadamente:
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d.

j.

Circunstancias que nao constituam forgca maior para os subcontratados do

adjudicatario, na parte em que intervenham;

. Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do adjudicatario ou a grupos de

sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de sociedades
dos seus subcontratados;

Determinagdes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza
sancionatéria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo adjudicatario de

deveres ou 6nus que sobre ele recaiam;

. Manifestagdes populares devidas ao incumprimento pelo adjudicatario de normas

legais;

. Incéndios ou inundagdes com origem nas instalagdes do adjudicatario cuja causa,

propagacao ou propor¢des se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao incumprimento
de normas de seguranca;
Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do adjudicatario ndo devidas a

sabotagem;

Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forgca maior deve ser

imediatamente comunicada a outra parte.

5. A forca maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das obrigacoes

contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao

impedimento resultante da for¢ca maior.

Artigo 20.° | Resolugéao por parte do contraente publico

1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo do contrato previstos na lei, o contraente

publico pode resolver o contrato, a titulo sancionatério, no caso de o adjudicatario violar de

forma grave ou reiterada qualquer das obrigagdes que Ihe incumbem.

2. O direito de resolugao referido no numero anterior exerce-se mediante declaragdo enviada

ao adjudicatario e ndo determina a repeti¢cao das prestacdes ja realizadas, a menos que tal

seja determinado pelo contraente publico e sem prejuizo do respetivo direito de

indemnizacgao e do pagamento pela parte, e apenas pela parte, do contrato executado até

ao prazo estabelecido no numero 3 do artigo 3.° deste Caderno, pelo adjudicatario.

Artigo 21.° | Resolugao por parte do adjudicatario

1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo previstos na lei, o adjudicatario pode

resolver o contrato quando qualquer montante, que |Ihe seja devido, esteja em divida ha

mais de 120 (cento e vinte) dias.
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2. Nos casos previstos no ponto 1. do presente artigo, o direito de resolu¢ao pode ser exercido
mediante declaragdo enviada ao contraente publico, que produz efeitos 30 (trinta) dias apds
a sua rececgao, salvo se esta ultima cumprir as obrigacdes em atraso durante esse prazo,
acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.

3. A resolucao do contrato nos termos dos numeros anteriores ndo determina a repeticao das
prestacdes ja realizadas pelo adjudicatario, cessando, porém, todas as obrigagdes deste

ao abrigo do contrato, com excec¢ao daquelas a que se refere o artigo 444.° do CCP.

Artigo 22.° | Execugao da caugao

Nao aplicavel.

CAPITULO IV - Disposicdes Finais

Artigo 23.° | Comunicagoes e notificagoes

1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagbes e
comunicagdes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do CCP,
para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no contrato.

2. Qualquer alteragao das informagdes de contato constantes do contrato deve ser comunicada
a outra parte, por escrito.

3. As partes estéo vinculadas pelo dever de colaboragdo mutua, designadamente no tocante a

prestacao reciproca de informagdes necessarias a boa execucao do contrato.

Artigo 24.° | Cessao da posicao contratual e subcontratagcao
1. O segundo outorgante nao pode ceder a sua posi¢cao contratual ou qualquer dos direitos e
obrigagbes decorrentes do contrato sem autorizagéo prévia da entidade adjudicante, e nos
termos previsto no CCP.
2. Para efeitos da autorizagdo prevista no numero anterior, o adjudicatario deve:
a. Submeter um requerimento a entidade adjudicante a solicitar a posi¢do contratual,
identificando o cessionario e as razdes e respetivos fundamentos;
b. Ser apresentada pelo cessionario toda a documentacao exigida ao adjudicatario no
presente procedimento;
c. O primeiro outorgante apreciar, designadamente, se 0 cessionario nao se encontra em
nenhuma das situagdes previstas no artigo 55.° do CCP, e se tem capacidade técnica
e financeira para assegurar o exato e pontual cumprimento do contrato.
3. O segundo outorgante ndo pode subcontratar ao abrigo do contrato celebrado sem

autorizacao prévia da entidade adjudicante, e nos termos previsto no CCP.
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Artigo 25.° | Fiscalizagao

1. Nao obstante todos os direitos e deveres decorrentes do presente Caderno de Encargos o
contraente publico reveste-se dos poderes conferidos pelo artigo 302.° do CCP.

2. O poder de fiscalizagcao sera exercido através dos servicos competentes do contraente

publico.

Artigo 26.° | Gestor do Contrato
Nos termos do artigo 96.°, conjugado com o artigo 290.°-A do CCP, sera designado um gestor

do contrato, com a fungao de acompanhar permanentemente a execugao deste.

Artigo 27.° | Foro competente
Para a resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato, designadamente a sua
interpretacdo, execugao, incumprimento, invalidade ou resolugcédo do contrato € competente o

Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa, com expressa renuncia a qualquer outro.

PARTE Il - CLAUSULAS ESPECIAIS

Artigo 28.° | Requisitos Técnicos
1. A Extensdo de Fornecimento faz parte integrante do presente Caderno de Encargos,

constando no Anexo A.
2. Os locais de prestacao dos servigos constam no Anexo B.

3. A Especificagao Técnica faz parte integrante do presente Caderno de Encargos, constando

nos Anexos C e D.
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ANEXO A -Extensido do Fornecimento

Informagao complementar

Numero do Procedimento | 3021012121

Prazo Contratual | 1 de agosto a 31 de dezembro de 2021

Preco Contratual | 164.820,00€ (IVA incluido)

_ Limpeza em 6 (seis) unidades da Marinha,
Servigo A L .
nas condicdes descritas no Anexo B

30 dias de limpeza no ponto de vacinacao
_ do CEFA, acionaveis nas condi¢cbes

Servico B )
previstas no n.° 2, do art.° 4.° do presente

Caderno de Encargos.

Condig¢des de Pagamento | 60 dias
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ANEXO B —Unidades de prestacdo dos servigos

1. ESCOLA DE TECNOLOGIAS NAVAIS - (ETNA)

TAREFAS DIARIAS:
Sete Trabalhadoras de limpeza
De 22 a 62 feira das 08h00 as 16h00 com 1 hora de almocgo

Quatro Trabalhadoras de limpeza
De 22 a 62 feira das 08h00 as16h00 com 1 hora de almogo

Duas Trabalhadoras de limpeza
De 22 a 62 feira das 16h00 as 20h00

Uma Trabalhadora de limpeza
Ao sabado das 16h00 as 20h00

Uma Trabalhadora de limpeza
Ao domingo das 16h00 as 20h00

Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira das 09h30 as 13h30

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL: 1SAR
L Eduardo José Ruas Gomes

MORADA: Escola de Tecnologias Navais, sito na Base Naval de Lisboa, 2810-001 —
Almada

CONTACTO: 210 935 675/ 916 986 452

PERIODO: 01 de agosto a 31 de dezembro de 2021.

CENTRO DE EDUCACAO FISICA DA ARMADA - (CEFA)

TAREFAS DIARIAS:
Duas Trabalhadoras de limpeza
De 22 a 62 feira das 16h00 as 23h00

Duas Trabalhadoras de limpeza
Aos sabados das 14h00 as 19h00

TAREFAS PONTUAIS:
Lavagem de vidros (mensalmente)

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL: 1SAR
L Renato Delgado Ferreira

MORADA: Centro de Educacéo Fisica da Armada, sito na Base Naval de Lisboa, 2810-
001 - Almada

CONTACTO: 211 909 641/ 910 053 962

PERIODO: 01 de agosto a 31 de dezembro de 2021.
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3. CENTRO DE AVALIACAO PSICOLOGICA - (DP)

TAREFAS DIARIAS:
Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira das 17h00 as 21h00

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL: 1SAR
L Sérgio Bruno Abrantes Tacanho

MORADA: Direcao de Pessoal — CAP, sito na Base Naval de Lisboa, 2810-001 — Almada
CONTACTO: 213 945 431/ 961 672 728

PERIODO: 01 de agosto a 31 de dezembro de 2021.

4. CENTRO DE MEDICINA NAVAL - (CMN)

TAREFAS DIARIAS:
Uma Trabalhadora de limpeza - Piquete
De 22 a 62 feira das 8h00 as 17h00 com 1 hora de almogo

Zonas de intervencgao:

Piso 1: A totalidade do piso

Piso 0: casas de banho, entrada e rececao
Piso -1: casas de banho

Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira das 13h00 as 20h00

Zonas de intervengao:
Piso 0: a totalidade do piso
Piso -1: a totalidade do piso

Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira das 16h00 as 20h00

Zonas de intervengao:
Piso 0: a totalidade do piso
Piso -1: a totalidade do piso

Uma Trabalhadora de limpeza
Sabado, Domingo e Feriados das 10h00 as 14h00

Zonas de intervengao:
Piso 1: A totalidade do piso
Piso -1: a totalidade do piso

TAREFAS PONTUAIS:
Lavagem de vidros (mensalmente)

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL: 1SAR
L Carla Susana Rodrigues da Silva Tavares
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MORADA: Centro de Medicina Naval, sito na Base Naval de Lisboa, 2810-001 — Almada
CONTACTO: 917 596 121

PERIODO: 01 de agosto a 31 de dezembro de 2021.

CENTRO DE MEDICINA SUBAQUATICA E HIPERBARICA - (CMSH)

TAREFAS DIARIAS:
Duas trabalhadoras de limpeza
De 22 a 62 feira das 08h00 as 17h00

TAREFAS PONTUAIS:
Lavagem de vidros (mensalmente)

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL.:
CMOR L Mario José Marques da Silva

MORADA: Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica, sito na Azinhaga dos Ulmeiros,
1649-020 Lisboa

CONTACTO: 914 391 606

PERIODO: 01 de agosto a 31 de dezembro de 2021.

DEPARTAMENTO LOGISTICA E SANITARIO — (DS-DLS)

TAREFAS DIARIAS:
Uma Trabalhadora de limpeza
De 22 a 62 feira, trés horas e meia

TAREFAS PONTUAIS:
Lavagem de vidros (mensalmente)

EQUIPAMENTO INDUSTRIAL:
Um aspirador de solidos e um carro duo mop.

POC PARA GESTOR DO CONTRATO E AGENDAMENTO DE VISITA AO LOCAL: 1SAR
L Artur Jorge Custédio Coisinha

MORADA: Departamento de Logistica Sanitaria, sito na Base Naval de Lisboa, 2810-001 —
Almada

CONTACTO: 211 909 786 / 917673224

PERIODO: 01 de agosto a 31 de dezembro de 2021.
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ANEXO C—Requisitos Gerais

Os presentes requisitos gerais sao consentaneos com a Orientacdo n.° 4/2020 do
Hospital das Forgas Armadas - Procedimentos de funcionamento das estruturas militares
dedicadas a Centros de Acolhimento COVID-19 (recomenda-se a sua leitura integral na

medida em que é de cumprimento obrigatdrio para a entidade adjudicante e para a

entidade adjudicataria).
A — Materiais de limpeza

1. Os materiais de limpeza sao fornecidos pela entidade adjudicataria.

2. Os materiais de limpeza seréo analisados, pela sua eficacia, por parte do Organismo
de Diregao Técnica para a area da Saude na Marinha (Diregao de saude) ou por

outra entidade delegada por este.

3. A entidade adjudicataria utilizara, obrigatoriamente, produtos de limpeza apropriados
para desinfecédo para o COVID-19 de reconhecida qualidade no mercado, de acordo
com as necessidades e caracteristicas das vossas instalacdes, decorrentes de

instrugdes muito especificas da Diregao Geral de Saude.
B - Equipamentos de Prote¢ao Individual

1. Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) s&do fornecidos pela entidade

adjudicataria.

2. O trabalhador que ira realizar a limpeza e desinfe¢cao de superficies utiliza mascara
cirurgica descartavel, protecdo ocular, luvas descartaveis de cano alto e roupa
protetora descartavel. Os EPI’s serdo removidos e descartados apds a conclusao
das atividades de limpeza, sendo utilizados novos EPI’s no dia seguinte e/ou turno

seguinte.
C - Servigo de limpeza
1. Deve haver uma limpeza diaria, principalmente nas estruturas onde coabitam

quatro ou mais doentes;

2. Os individuos que realizam a limpeza e desinfecao de superficies devem utilizar os
seguintes EPIs: mascara cirurgica descartavel, protegdo ocular, luvas descartaveis
de cano alto e roupa protetora descartavel. Os EPIs deverdo ser removidos e

descartados apds a conclusao das atividades de limpeza;

3. Devem ser lavadas as maos, antes e depois da colocacao dos EPI;
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4. Alimpeza e desinfecdo da/das areas de isolamento deve ser efetuada com material

e equipamento de limpeza de uso Unico ou exclusivo daquele espaco;

5. Para a desinfe¢do comum de superficies (especial atengao para zonas de contacto

frequente como maganetas das portas, interruptores de luz ou outros objetos):
a. Lavar primeiro com agua e detergente comum;

b. Aplicar a lixivia diluida em agua na seguinte propor¢édo: uma medida de lixivia

domeéstica em 49 medidas iguais de agua;
c. Deixar atuar durante 10 minutos;
d. Enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao ar;

6. O mobiliario e alguns equipamentos sensiveis (como comandos ou telemoéveis)
poderao ser desinfetados apds a limpeza, com toalhetes humedecidos em

desinfetante ou em alcool a 70°;
7. Nas instala¢des sanitarias:

a. As instalagbes sanitarias devem ser lavadas e desinfetadas com um produto
de limpeza misto que contenha em simultdneo detergente e desinfetante na
composicao, i.e. detergente, contendo lixivia, por ser de mais facil e rapida

aplicagao e acao;

b. Lavar a casa de banho, comecando pelas torneiras, lavatérios e ralos destes,

passar depois ao mobiliario, de seguida a banheira ou chuveiro, sanita e bidé;

8. Se houver presenca de sangue, secrec¢des respiratérias ou outros liquidos

organicos:
a. Absorver os liquidos com papel absorvente;

b. Aplicar lixivia diluida em agua na propor¢ao de uma medida de lixivia, para 9

medidas iguais de agua - usar mascara na diluicao e aplicagao da lixivia;
c. Deixar atuar durante 10 minutos;
d. Passar o local com agua e detergente;
e. Enxaguar s6 com agua quente;

f. Deixar secar ao ar e abrir as janelas para ventilagdo do espaco.
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D — Recolha de residuos

Os residuos (tais como lengos, restos de comida, outro lixo doméstico) produzidos por

uma pessoa em isolamento, devem merecer cuidados especiais:

1. A recolha de residuos da area de isolamento deve ser feita pelo servico de

limpeza;

2. Deve ser colocado um contentor de residuos (caixote do lixo) de abertura nao

manual com saco de plastico na area de isolamento em que a pessoa se encontra;

3. Todos os residuos produzidos pelo doente em isolamento devem ser colocados
exclusivamente no contentor de residuos de abertura ndo manual com saco de

plastico;

4. O saco de plastico apenas deve ser cheio até 2/3 da sua capacidade, pelo que a

sua recolha deve ser ajustada a esta indicacao;

5. Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair
o ar. Deve ser bem fechado com 2 nés bem apertados e, preferencialmente, com

um atilho ou adesivo;

6. O saco bem fechado com os residuos deve ser colocado dentro de um segundo
saco de plastico, que também deve ser bem fechado com 2 ndés bem apertados

e, preferencialmente, com um atilho ou adesivo;

7. Os procedimentos de fecho dos sacos de plastico com os residuos produzidos

pelo doente em isolamento devem ser efetuados com luvas descartaveis;

8. ApOs retirar as luvas enrolando-as no sentido de dentro para fora fazendo um
embrulho, sem tocar na parte de fora e de as colocar no (novo) saco de plastico
para os residuos, deve proceder a lavagem das maos com agua e sabao durante

pelo menos 20 segundos, secando bem;

9. Os sacos de plastico com os residuos devem ser descartados seguindo as boas
praticas com o maximo cuidado para prevencdo de contaminagdo, nunca
encostando o saco a roupa ou ao corpo. Estes sacos de plastico com os residuos
sao colocados no contentor coletivo de residuos indiferenciados (contentor de lixo

doméstico);

10. Estes residuos ndo devem ser separados para reciclagem nem colocados no

ecoponto;

11. Os contentores de residuos da area de isolamento devem ser lavados e

desinfetados regularmente, de acordo com o descrito no item servigo de limpeza.
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ANEXO D - Especificagdo Técnica

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO g?}jléi%l
ORIENTAGCAO REVISAO N°:0
HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO EDICAO N°1

HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO ,

1. OBJETIVO

Uniformizar as préticas de higienizagiio (limpeza e descontaminagiio) das dreas de trabalho
— mobilidrio, materiais, equipamentos e ambiente interna, consideradas como areas ndo

criticas.

2. AMBITO

No émbito do controlo de infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), é necessario
implementar medidas de Salde Pablica e de descontaminagdo, tendo em vista a
minimizagdo da propagacdo do virus. Esta orientagdo poderd ser atualizada mediante a
evolugdo da pandemia e/ou disponibilizagiio de nova evidéncia cientifica.

3. PRINCIPIOS GERAIS
I.  Todos os espagos que sdo frequentados por vérias pessoas de forma continuada

podem constituir um foco favoravel 4 transmissio indireta do virus.

Il Por areas de trabalho entendem-se: gabinetes, espagos de trabalho, salas de aula e
equiparados,

IIl.  As areas de trabalho ndo devem ter tapetes e devem ser removidos todos os
acessOrios que ndo sejam necessarios.

IV. A partilha de secretdrias, telefones, computadores ou outras ferramentas deve ser
evitada sempre que possivel.

V. Os sistemas de ar condicionado, aquecimento e ventilagdio devem permanecer
desligados. Recomenda-se o uso ativo de janelas operiveis.
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CODIGO

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAQ
GCl_0_01

ORIENTACAO REVISAO N¢:0

HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO EDICAO N°:1

4. EXECUCAO

Deve existir um sistema de registo de limpeza com identificagdo das pessoas
responsaveis e a frequéncia com que ¢ realizada.

Os profissionais de limpeza devem fer conhecimento dos produtos a utilizar na
descontaminagdc, nomeadamente a sua compatibilidade com as superficies a
descontaminar, as precaugdes no seu manuseamento € a sua correta utilizagio,
incluindo diluigéo.

A limpeza humida ¢ sempre preferivel. Ndo ¢ adequado o uso de aspirador de p6 ou
vassoura, pelo risco de formagdo de aerossois.

A higienizagéio deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas
mais limpas para as mais sujas:

i. Paredes (até a altura do brago) (se aplicével);
ii. Superficies acima do chic (mobilidrio, mesas, cadeiras, corrimios, outros);
ill. Equipamentos existentes nas dreas.
O procedimento a seguir deve ser:
i. Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

ii. Espalhar uniformemente a solugfio de lixivia nas superficies compativeis e
deixar atuar pelo menos 10 minutos;

ili. Enxaguar as superficies s6 com agua quente;
iv. Lavar o chdio com a solugdo de lixivia.

v. Utilizar dlcool a 70° para as superficies metalicas ou as ndo compativeis com a
lixivia.

5. FREQUENCIA DE LIMPEZA

i

A limpeza de superficies de toque frequente (como as secretarias, telefones,
teclados, corrimdos e maganetas) pode ser realizada com detergente de base
desinfetante (2 em 1) e deve ser realizada idealmente 6 vezes ao dia.

A frequéncia de limpeza das restantes dreas deve ser no minimo 2 vezes ao dia.

GC1

ELABORADO POR:

VERIFICADO POR: VALIDADO POR: Pagina 2 de 3
\4 — = Paulo :ig::;ﬁ:?:;ﬁ;“ ORIGINAL
\ o W ardoso da Costa
s b /\\_ LD Cardoso da Chidocdatose ST
' (’." “L -~ Costa 1640.21 40100

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL | MARINHA | SUPERINTENDENCIA DO PESSOAL

Rua do Arsenal, 1 | 1149-001 Lisboa

E-mail: sp.daf.sap.sag.ch@marinha.pt - Telefone: (351) 211 593 285

Pagina 19 de 30



i -
+Marinha

Caderno de Encargos

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO coDIGO.
ORIENTACAO REVISAO N°:0
& o
HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO EDICAO N°I

6. MATERIAIS DE LIMPEZA

I.  Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo): panos, baldes e
esfregonas.

II.  Os panos de limpeza devem ser. preferencialmente, de uso Gnico e descartaveis (usar
¢ deitar fora). No caso de reutilizacfio, estes devem ser desinfetados com uma
solugdo diluida de lixivia durante 10 minutos.

III. O balde e esfregona para o chio sdo reutiliziveis, devendo-se garantir uma limpeza e
desinfegiio destes equipamentos no final de cada utilizagdo com uma solugéio diluida
de lixivia durante 10 minutos.

7. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECAOQ
1. Detergentes com agdo desengordurante de uso comum,
II.  Detergente de base desinfetante (2 em 1, com agiio detergente e desinfetante)

Il Solugdo de lixivia, usando lixivia comum (concentragdo de pelo menos 5% de cloro
livre) numa diluigdo de 100 ml por 5 L de dgua.

IV.  Alcool a 70° para as superficies metalicas ou ndio compativeis com a lixivia.

8. PROTECAOQ DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA LIMPEZA
. Avental impermedvel por cima da farda lavada.
II.  Mascara cirlirgica ou mascara equivalente reutilizavel certificada.
II.  Luvas resistentes aos desinfetantes de uso tnico.

IV.  Calcado préprio s6 para limpezas.
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(caused by SARS-CoV-2) Weekly Report 25 March 2020. Disponivel em:
https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/mql_sars-cov-2_-cleared-for-
public-release 2020 03 25.pdf.

10. ANEXO PARA IMPRESSAO
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GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO

CODIGO
GCl_0_01

ORIENTACAO

REVISAO N°:0

HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO

EDICAO Ne:1

G

HIGIENIZACAO DAS

g L

Verificar
— desinfetantes e diluigbes

Limpar

& % zonas de togue
: frequente (secretarias,
_Y . N telefones, teclados, corrimaos e
maganetas)
@ Registar a data e hora da
— limpeza

PROCEDIMENTO: |

LIMPAR no sentido de cima para

corrimaos)

= Lavar as superficies com ag

esperar 10 minutos

» Enxaguar as superficies so ¢

* Lavar o chdo com a solugao

"
v

detergentes, |

i. Paredes (até a altura do brago)

il. Superficies acima do ch3o (bancadas, mesas, cadeiras,

AREAS DE TRABALHO

I

o

Utilizar sempre limpeza
hamida

7

Panos e baldes/esfregona
’ exclusivo por zonas ¢ no fiim
¥ desinfetar  tudo imerginde  em
solugdo de lixivia® durante 10
minutos
EQUIPAR-SE COM: I
.+ Avental impermeavel

' *Mascara cirurgica ou mascara
 reutilizavel

.« Luvas resistentes de uso Gnico

j. * Calgado proprio s¢ para limpezas I

baixo e das dreas mais limpas para as mais sujas:

iil.Equipamentos existentes nas areas

ua e detergente

= Espalhar uniformemente a solucéo de lixivia* nas superficies e

om agua (guente)

de lixivia*®
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HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO

Utilizar sempre limpeza
humida

Verificar  detergentes,
desinfetantes e diluicbes

Panos e baldes/esfregona

exclusivo por zonas e no fim
desinfetar tudo imergindo em
solugdo de lixivia* durante 10
minutos

EQUIPAR-SE COM:

Limpar zonas de toque
frequente (secretarias,
telefones, teclados, corrimaos e
maganetas)

Registar a data e hora da
limpeza

PROCEDIMENTO:

Lavar as superficies com agua e detergente

Espalhar uniformemente a solugdo de lixivia* nas superficies e
esperar 10 minutos

Enxaguar as superficies s6 com agua (quente)

Lavar o chdo com a solugdo de lixivia*

*100ml lixivia/s litros agua
Utilizar alcool a 702 para as superficies metélicas ou as ndo compativeis com a lixivia
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I'E‘W" LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO fj?? oe

ORIENTACAO )
REVISAO N°:0

EDICAO N®:1

LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

1. OBJETIVO

Uniformizar as praticas de limpeza das instalagdes sanitdrias adjacentes as 4reas de

trabalho, consideradas como areas néo criticas.

2. AMBITO

No ambito do controlo de infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) é necessdrio
implementar medidas de Saude Publica e de descontaminagio tendo em vista a
minimizagiio da propagagdo do virus. Esta orientagdo poderd ser atualizada mediante a
evolugio da pandemia e/ou disponibilizagdo de nova evidéncia cientifica.

3. PRINCIPIOS GERAIS

L

4. EXECUC
I.

I1.

Todos os espagos que sdo frequentados por varias pessoas de forma continuada
podem constituir um foco favoravel a transmisséio indireta do virus.

Os sistemas de ar condicionado, aquecimento e ventilagdo devem permanecer
desligados. Recomenda-se o uso ativo de janelas operaveis.

AO

Deve existir um sistema de registo de limpeza com identificagdo das pessoas
responsaveis e a frequéncia com que ¢ realizada.

Os profissionais de limpeza devem ter conhecimento dos produtos a utilizar na

limpeza, nomeadamente a sua compatibilidade com as superficies a limpar, as
precaugdes no seu manuseamento e a sua correta utilizagdo.

A limpeza humida é sempre preferivel. Néo é adequado o uso de aspirador de p6 ou
vassoura, pelo risco de formagio de aerossdis.
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CODIGO

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO
GCI_0_02

ORIENTACAO
REVISAO N°:0

5 EDICAO N°:1
LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS ¢

IV. A higienizagio deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das dreas
mais limpas para as mais sujas:

iii.

vi.

vii.

Paredes (até a altura do brago);

Superficies acima do chéo (bancadas, lavatorios),

Mobilidrio e equipamentos existentes nas areas (secadores de mios);
Zona de Duche;

Bid¢ (se aplicavel):

Sanita;

Chéo.

V. O procedimento a seguir deve ser:

vi.

vii.

Lavar primeiro as paredes com detergente misto e passar um pano s6 com
agua;

Lavar as bancadas e lavatorios com detergente misto, iniciando com a
lavagem das torneiras e finalizando com o ralo. Passar por dgua;

Lavar o mobilidrio e equipamentos com detergente misto, enxaguando de
seguida com um pano;

Lavar a zona de duche com detergente misto, néo esquecendo de desenroscar
o chuveiro. Terminar enxaguando com agua quente;

Lavar o bidé com detergente misto, enxaguando com dgua quente no final;

Aplicar o desinfetante misto na sanita, apoés uma descarga inicial do
autoclismo. Deixar atuar durante 10 minutos e esfregar bem por dentro com
o piagaba. Descarregar a agua ainda com o piagaba dentro da sanita. Colocar
o piagaba a escorrer, desinfetando o suporte do mesmo. Descarregar
novamente o autoclismo;

Com outro pano limpo e exclusivo da sanita, lavar a parte externa da sanita
com o desinfetante misto. Comegar pelo tampo, seguindo-se a parte de cima

GClI
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GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO CODIGO
GCl_0_02

ORIENTACAOQ
REVISAO N°:0

{ 3 EDICAQ N°:1
LS "ws-,m-;,».ﬁ - LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS &

da sanita e todas as partes exteriores. Passar um pano com agua e deixar
secar.

viii.  Lavar o chdo com a solugdo de lixivia e deixar secar ao ar.

ix.  Utilizar alcool a 70° para as superficies metalicas, ou as nio compativeis com a
lixivia, assim como as de toque frequente (0 botdo do autoclismo e do secador de
mdos, torneiras e maganetas das portas).

VL. Se houver presenca de sangue, secregdes respiratérias ou outros produtos organicos
(vomitos, fezes ou urina):
i.  Absorver os liquidos com papel absorvente, deixando-o no local;
ii.  Aplicar sobre o papel, lixivia diluida em dgua na propor¢do de uma medida de
lixivia, para 9 medidas iguais de agua;
iii.  Deixar atuar durante 10 minutos;
iv.  Recolher o papel absorvente para o saco dos residuos:
v.  Lavar o local com agua e detergente;
vi.  Enxaguar so6 com agua quente;

vil.  Deixar secar ao ar ¢ abrir as janelas para ventilagdo do espago.
VII. A recolha de residuos deve ser realizada da seguinte forma:
i.  Os residuos nunca devem ser ealcados, nem deve ser apertado o saco para

sair o ar;

ii. O saco de plastico apenas deve ser cheio até 2/3 da sua capacidade. Deve ser
bem fechado com dois nds apertados e, preferencialmente, com um atilho ou
adesivo;

iii. O saco fechado com os residuos deve ser colocado dentre de um segundo
saco, que serd fechado de modo igual ao primeiro.

iv.  Descartar no contentor dos residuos urbanos.
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o ECA CODIGO
GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO GOl O 02

ORIENTACAO .
REVISAO N°:0

= F EDICAQ N°:1
LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

5. FREQUENCIA DE LIMPEZA

L.

A limpeza de superficies de toque frequente (botdo do autoclismo, do secador de
mios, torneiras € maganetas das portas) deve ser realizada idealmente 6 vezes ao
dia.

A frequéncia de limpeza das restantes areas deve ser no minimo 2 vezes ao dia.

6. MATERIAIS DE LIMPEZA

L

IL.

1.

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), panos, baldes e
esfregonas, sendo que os panos usados na sanita sdo exclusivos dessa zona;

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis
(usar ¢ deitar fora). No caso de reutilizagiio estes devem ser desinfetados com uma
solugdo diluida de lixivia durante 10 minutos.

O balde e esfregona para o chiio sdo reutilizaveis, devendo-se garantir a limpeza e
desinfegdo destes equipamentos no final de cada utilizagdo, com uma solugio
diluida de lixivia durante 10 minutos.

7. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO

L.
11

11

Detergentes com agdo mista (agfo detergente e desinfetante).

Solugido de lixivia, usando lixivia comum (concentragdo de pelo menos 5% de cloro
livre) numa diluigdo de 100 ml por 5 L de dgua.

Alcool a 70° para as superficies metélicas ou nio compativeis com a lixivia.

8. PROTECAO DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA LIMPEZA

L
I1.
II.

Avental impermedvel por cima da farda lavada.
Mascara cirirgica ou mascara equivalente reutilizavel certificada.

Luvas resistentes aos desinfetantes de uso unico.
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GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO CODIGO
GCI_0_02

ORIENTAGAO )
REVISAO N0

i - i EDICAO N° |
LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

IV.  Calgado praprio sé para limpezas:

V. Oculos/viseira de protegiio, caso haja derrame de produtos organicos.

9. BIBLIOGRAFIA

I.  DGS, Medidas de distanciamento individual, isolamento e quarentena (2019-nCoV).
Orientagao n® 010/2020 de 16/03/2020

II.  DGS, Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagdo geral (2019-nCoV).
Orientagdo n°® 014/2020 de 21/03/2020

IIl.  DS-NOT, Descontaminagdo de superficies COVID-19. Norma de 06/04/2020

10. ANEXO PARA IMPRESSAO
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CODIGO

GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO GCl 0 02

ORIENTACAO .
REVISAQ N°:0

. EDICAO N°:1
LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS
ANEXO PARA IMPRESSAO (impressao em A3)
LIMPEZA DAS INSTALACOES SANITARIAS %

| EQUIPAR-SE COM:

& Utilizar detergente misto E Utmz.ar sempre limpeza
hiamida

| | »Avental impermedvel
|

ST —— | | *Méscara cinrgica ou mdscara
'y . ! Panos e baldes/estregona | - g
& Umpar tonss de toque i (Pano i reutilizvel
" com dlesol 70% [tornelras, botdo sanita); no fim desinfetsr tudo
BR cuiodono bcthn: e o imargnde e sclucko de ivias * Luves resistents de uso Cicn

durante 10 minutos ‘mmeﬂmm

+ Oculosivseira de protegao™

@ Registar a data e hora da

[- ~—— limpeza

[LIMPAR __ n_nse_r!_tidu_dndrru plrl-b'bw e das dreas mals limpas p‘rp;: mals m' ]ur ;- 1

PROCEDIMENTOS: |

RECOLHA DE RESIDUOS

# Lavar as paredes com detergents misto & passar um pano s com Jgua |

* Lavaras bancadas & lavalérios com detergente misto, Iniclando com 3 lavagem das tormeiras e
finalizando com o ralo. Passar por dgus

= Lavar & 2ona de duche com detergente misto, ndio esquecendo de desenroscar o chuveiro

* Aplicar o desinfetante misto na sonita, apés uma descarga Iniclal do autoclisma

& Deirar atuar durante 10 minutos & esfregar bem por dentro com o piagaba

i s i
* Descarregar o autaclismo amdé com o plagaba dentro da sanita. Desinfetar suporte piagaba s pitsangs e DERRANE sle sanguie; seeragbos nis pivetbrisy, v T

urina.

1. Absarver ot liguidos com papel absarvente:

2. Aglicar lixivia diluida em dgua na proporgio de uma medida de lixivia, para 9
medidas iguals de dgua;

3. Deixar stuar durante 10 minutos;

s,
& deixaraecar

» Com um pane lim

e o, lavar
tamps, seguinds-se s parte de Cmads sanita e

Passar com

+ Lavar o ch¥o com a soluglo de lixivia® e delxar secar ao ar

+ Desinfetar o botdo do auteclismo, do. secador de m30s, tornelras e maganetas das portas com Recolher o papel absorvenie para o saco dos residuos;

slcool 70%

€C€CCcecece«

* Solugo de linivia - 100m] lixivia comum/S litros dgua

Lavaro local cam dgua e detergente;
Enxaguar 56 com gua quente;

N oe

== Utilizar spenas em caso de haver derrame de produtos orgdnicos Deixar secar a0 ar € sbrir as janelss pars wventilagdo do espago. PER'Gﬂ
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LIMPEZA DAS INSTALACOES SANITARIAS '@

s Utilizar sempre limpeza

Utilizar detergente misto himida

+ Avental impermeavel

~ Mascara cirlirgica ou mascara

com alcool 70% (torneiras, botdo exc'.us“ms (Pano exn_luswo para
autoclismo, botdo secador de sanita); no fim desinfetar tudo
méos e maganetas) imergindo em solugdo de lixivia*

durante 10 minutos
@ Registar a data e hora da

limpeza

/
A —— ‘ ‘ Panos e baldes/esfregona

PROCEDIMENTOS:

RECOLHA DE RESIDUOS

 Lavar as paredes com detergente misto e passar um pano sé com agua

» Lavar as bancadas e lavatdrios com detergente misto, iniciando com a lavagem das torneiras e b
finalizando com o ralo. Passar por dgua

* Lavar o mobilidrio e equipamentos com detergente misto, enxaguando de seguida com um pano ‘

 Lavar a zona de duche com detergente misto, ndo esquecendo de desenrascar o chuveiro ‘

u
v * Aplicar o desinfetante misto na sanita, apds uma descarga inicial do autoclismo ‘
v « Deixar atuar durante 10 minutos e esfregar bem por dentro com o piagaba ‘

» Descarregar o autoclismo ainda com o piagaba dentro da sanita. Desinfetar suporte piagaba ‘ _ L. ..
Na presenca de DERRAME de sangue, secregoes respiratorias, vomitos, fezes ou
” ” " . urina.

« Com um pano limpo e exclusivo da sanita, lavar a parte externa da sanita com o desinfetante misto, comegando pelo

tampo, seguindo-se 3 parte de cima da sanita ¢ todas a5 partes exteriores. Passar com pano com 3gua & deixar secar 1. Absorver os liquidos com papel absorvente;
2. Aplicar lixivia diluida em 4gua na propor¢do de uma medida de lixivia, para 9

« Lavar o ch3o com a solugdo de lixivia* e deixar secar ao ar ‘ medidas iguais de dgua;

3. Deixar atuar durante 10 minutos;
+ Desinfetar o botdo do lismo, do secador de maos, torneiras e maganetas das portas com ‘ 4. Recolher o papel absorvente para o saco dos residuos;
Alono:70% 5. Lavar o local com dgua e detergente;
* Solucdo de lixivia - 100ml lixivia comum/s litros dgua 6. Enxaguar s0 com dgua quente;
**Utilizar apenas em caso de haver derrame de produtos arganicos 7. Deixar secar ao ar e abrir as janelas para ventilagdo do espago. PERIGO
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